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o D" NG PAGIGING ISANG UPSTANDER

Ano ang dapat gawin kung may makitang kang hinaharass

Tumugon nang direkta sa taong
nagdudulot ng pinsala o pisikal
na makialam kung kinakailangan.

Magkaroon ng tiwala sa sarili,

@Z X@ DIREHTA

IBALING ANG PANSIN

Ilayo ang
atensiyon mula sa
taong nagdudulot

ng pinsala, ang
taong nasaktan o
ang mismong sitwasyon.

Mawalang galarp

Alam mo ba kunf ane ang

susuned na istasyon?

GUMAWA NG

Manghingi ng e

) Tu\oj?
tulong saiba.

Manghingi ng ayuda, L
mapagkukunan o

tulong mula sa

ikatlong partido. @19,

MAGDELEGATE 1‘
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ANTH Lﬂ IN Siyasatin ang
kalagayan ng

napinsalang tao

pagkatapos ng

insidente.

Turuan ang
sarili at mga komunidad
kung bakit ito naganap.

DORUMENTASYON

Kung may tumutulong na
sa isang hagdaranas ng krisis.

,
dl 25 b

5 “D’” na hinango mula sa Hollaback

Idokumento sa *Huwag mag post o
pamamagitan ng
litrato o video. taong pinipinsala

magshare ng video na
walang pahintulot ang
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