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သငသ်ည ်မ�ီခိ�သ�မ��ိေသာ အလ�ပ်လ�ပ်�ိ�ငစ်မ်ွး��ိသည့ ်အရွယေ်ရာကသ်� (Able-Bodied Adult Without Dependents – ABAWD) 
တစဦ်းြဖစပ်ါက၊ အြခားေသာ အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်ဆိ�ငရ်ာ သတမ်�တခ်ျကမ်ျားကိ�လညး် ြပည့မီ်ေအာငလ်�ပ်ေဆာငဖိ်� ့ လိ�အပ်�ိ�ငပ်ါသည။်

အေသးစတိအ်ချကအ်လကမ်ျားကိ� 
သ�ိ�ိလိ�ပါက ဤ QR 
က�ဒက်ိ� စကငဖ်တပ်ါ။

သငသ်ည ်SNAP အကျိ�းခစံားခငွ့မ်ျားကိ� ရ��ိေနပါက၊ ယငး်အကျိ�းခစံားခငွ့မ်ျားကိ� ဆကလ်ကရ်��ိ�ိ�ငရ်န ်အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်ဆိ�ငရ်ာ သတမ်�တခ်ျကမ်ျားကိ� ြပည့မီ်ေအာင်
လ�ပ်ေဆာငဖိ်� ့ လိ�အပ်�ိ�ငပ်ါသည။် ေယဘ�ယျအားြဖင့ ်ကေလးများ၊ အသက�်ကးီသ�များ��င့ ်မသနစ်မ်ွးသ�များသည ်အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်ဆိ�ငရ်ာ သတမ်�တခ်ျကမ်ျားမ� 
ကငး်လတွခ်ငွ့ ်ရ��ိ�ကပါသည။် ပညာေရး၊ ေလက့ျင့ေ်ရး သိ�မ့ဟ�တ ်က�သေရးအစီအစဉ်များတငွ ်ပါဝငေ်ဆာငရွ်ကြ်ခငး်သညလ်ညး် အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်ဆိ�ငရ်ာ သတမ်�တ်
ချကမ်ျားကိ� ြပည့မီ်ေစသညဟ်� သတမ်�တ�်ိ�ငပ်ါသည။် HRA သည ်အမ�တစ်ခ�ချငး်စီကိ� သးီြခားစီ စိစစ်သံ�းသပ်မညြ်ဖစ်�ပီး၊ အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်ဆိ�ငရ်ာ သတမ်�တခ်ျက်
များသည ်သင့အ်တကွ ်အကျံ�းဝငပ်ါက သင့အ်ား အသေိပးမည ်ြဖစ်ပါသည။်

သငသ်ည ်အသက ်၁၈ ��စ်မ� ၆၄ ��စ်အတငွး် ြဖစ်�ပီး၊ သင့အ်မ်ိေထာငစ်�တငွ ်
အသက ်၁၄ ��စ်ေအာက ်ကေလးတစ်ဦး��င့အ်တ� ေနထိ�ငြ်ခငး် မ��ပိါက၊ 
ကိ�ယဝ်နေ်ဆာငထ်ားသ� မဟ�တပ်ါက သိ�မ့ဟ�တ ်မိမိကိ�ယက်ိ� မြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာက်
�ိ�ငသ်�တစ်ဦးကိ� ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကေ်နသ� မဟ�တပ်ါက၊ ထိ� ့ြပင ်အလ�ပ်လ�ပ်ရန ်
အတားအဆးီြဖစ်ေစေသာ ကိ�ယခ်��ာပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ သိ�မ့ဟ�တ ်စိတပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ 
အေြခအေနများ မ��ပိါက၊ သငသ်ည ်ABAWD အတကွ ်အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်ဆိ�ငရ်ာ 
သတမ်�တခ်ျကမ်ျားကိ� ြပည့မီ်ေအာငလ်�ပ်ေဆာငရ်န ်လိ�အပ်�ိ�ငဖွ်ယ�်�ပိါသည။်

သင့၏် အလ�ပ်အကိ�ငအ်ေြခအေန��င့ ်အလ�ပ်လ�ပ်�ိ�ငမ်�အေြခအေနကိ� HRA ထ ံ
အသေိပးပါ။ သငအ်လ�ပ်လ�ပ်ေနပါက၊ ခိ�ငလ်ံ�ေသာ အေ�ကာငး်ြပချက ်(ဥပမာ- 
ေနမေကာငး်ြဖစ်ြခငး်) မ��ိဘ ဲမိမိဆ��အေလျာက ်အလ�ပ်မ� မ��တထ်ကွပ်ါ��င့၊် 
ထိ� ့ြပင ်တစ်ပတလ်ျှင ်နာရီ ၃၀ ထကန်ညး်၍ အလ�ပ်မလ�ပ်ပါ��င့။်

သငအ်လ�ပ်မလ�ပ်ဘ ဲ��ိေန�ပီး သင့ေ်လျာ်ေသာ အလ�ပ်ကမ်းလ�မ်းချကက်ိ� ရ��ိပါ
က၊ ခိ�ငလ်ံ�သည့ ်အေ�ကာငး်ြပချက ်မ��ိလျှင ်အဆိ�ပါ အလ�ပ်ကမ်းလ�မ်းချကက်ိ� 
လကခ်ရံပါမည၊် ထိ�အ့ြပင ်SNAP အလ�ပ်အကိ�င�်�င့ ်ေလက့ျင့ေ်ရးအစီအစဉ်တငွ်
ပါဝငရ်န ်သင့အ်ား သတမ်�တေ်ပးထားပါက၊ အဆိ�ပါအစီအစဉ်တငွလ်ညး် ပါဝင်
ရပါမည။်

သငသ်ည ်ABAWD တစ်ဦးြဖစ်ပါက၊ တစ်လလျှင ်အနညး်ဆံ�း နာရီ ၈၀ အလ�ပ်
လ�ပ်ရမည ်သိ�မ့ဟ�တ ်SNAP အလ�ပ်အကိ�င�်�င့ ်ေလက့ျင့ေ်ရးအစီအစဉ်ကဲသ့ိ� ့
ေသာ ခငွ့ြ်ပ�ထားသည့ ်အလ�ပ်အကိ�ငအ်စီအစဉ်တစ်ခ�တငွ ်ပါဝငရ်ပါမည။် 
အဆိ�ပါသတမ်�တခ်ျကခ်ျကက်ိ� အလ�ပ်လ�ပ်သည့ ်နာရီများ��င့ ်အစီအစဉ်တငွ ်
ပါဝငသ်ည့ ်နာရီများကိ� ေပါငး်စပ်၍လညး်ေကာငး်၊ ခငွ့ြ်ပ�ထားသည့ ်အြခားေသာ
အစားထိ�းလ�ပ်ေဆာငမ်�များ အားြဖင့လ်ညး်ေကာငး် ြပည့မီ်လ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငပ်ါသည။်

ထိ�အ့ြပင ်လ�ပ်ငနး်အေတွ�အ�က�ံအစီအစဉ် သိ�မ့ဟ�တ ်လ�ထ�အကျိ�းြပ�လ�ပ်ငနး်
တငွ ်ပါဝငေ်ဆာငရွ်ကြ်ခငး်ြဖင့လ်ညး် ABAWD လိ�အပ်ချကမ်ျားကိ� ြပည့မီ်�ိ�င်
ပါသည။် လိ�အပ်ေသာအလ�ပ်ချိနန်ာရီ အေရအတကွက်ိ� သငရ်��ိသည့ ်SNAP 
အကျိ�းခစံားခငွ့ပ်မာဏကိ� အနညး်ဆံ�းလ�ပ်ခလစာြဖင့ ်စား၍ ရ��ိေသာရလဒ်
အေပါ် အေြခခ၍ံ သတမ်�တပ်ါသည။်

လက�်�ိတငွ ်သငအ်လ�ပ်လ�ပ်ေနပါက၊ သိ�မ့ဟ�တ ်ကိ�ယခ်��ာပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ သိ�မ့ဟ�တ ်
စိတပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ အေြခအေနေ�ကာင့ ်အလ�ပ်မလ�ပ်�ိ�ငဟ်� ယံ��ကညပ်ါက၊ HRA ထ ံ
အသေိပး�ပီး သကဆ်ိ�ငရ်ာ အေထာကအ်ထားစာရွကစ်ာတမ်းများကိ� တငြ်ပေပးပါ။ 
သငသ်ည ်ကိ�ယခ်��ာပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ သိ�မ့ဟ�တ ်စိတပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ ကျနး်မာေရး
အေြခအေနေ�ကာင့ ်တစ်လလျှင ်အနညး်ဆံ�း နာရီ ၂၀ အလ�ပ်မလ�ပ်�ိ�ငပ်ါက၊ HRA 
ဝကဘ်ဆ်ိ�က ်တငွ ်ရ��ိ�ိ�ငေ်သာ �ိ�း��ငး်သည့ ်ေဖာငပံ်�စံတစ်ေစာငက်ိ� ေဆးဘက်
ဆိ�ငရ်ာ သိ�မ့ဟ�တ ်ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသ� တစ်ဦးဦးကိ� ြဖည့စ်ကွခ်ိ�ငး်လိ�ရ့
ပါသည။်

အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်ဆိ�ငရ်ာ သတမ်�တခ်ျကမ်ျား ��င့သ်ကဆ်ိ�ငေ်သာ ရကခ်ျိနး်တစ်ခ�ကိ� 
သငလ်ကခ်ရံ��ိပါက၊ ၎ငး်ကိ� မြဖစ်မေန တကေ်ရာကပ်ါ။ မတကေ်ရာက�်ိ�ငပ်ါက၊ 
ခိ�ငလ်ံ�ေသာ အေ�ကာငး်ြပချကက်ိ� တငြ်ပရပါမည။်

၃ ��စ်တာကာလအတငွး် စ�စ�ေပါငး် ၃ လထကပိ်�၍ ABAWD သတမ်�တခ်ျကမ်ျား
ကိ� မလိ�ကန်ာပါက၊ သင၏် SNAP အကျိ�းခစံားခငွ့မ်ျား ဆံ�း�� ံး�ိ�ငပ်ါသည။်




