
�ैप (SNAP) के �लए 
कायर् आव�कताएँ

ABAWD �ा है�

यिद आपक� आय ु18 से 64 वषर् के बीच ह,ै और आप प�रवार में 14 वषर् से कम आय ु

का कोई ब� ेके साथ नही ंरहत;े आप गभर्वती नही ंहैं; आप ऐसे िकसी �यि� क� 

देखभाल नही ंकर रह ेहैं जो अपनी देखभाल �यं करने में असमथर् ह;ै तथा आपको 

रोज़गार करने में कोई शारी�रक या मान�सक अक्षमता नही ंह,ै तो संभवतः आपको 

ABAWD (आ�श्रतो ंके �बना सक्षम वय�) के �लए �नधार्�रत अ�त�र� कायर् संबंधी 

आव�कताओ ंका पालन करना होगा।

सामा�य �ैप (SNAP) कायर् संबंधी आव�कताएँ �ा हैं�

अपनी रोज़गार क� ि��त और काम करने क� उपल�धता के बारे में एचऑरए (HRA) 
को जानकारी दें। यिद आप कायर्रत हैं, तो िकसी उ�चत कारण (जसेै बीमारी) के �बना 
��ेा से नौकरी न छोड़ें और न ही प्र�त स�ताह 30 घंटे से कम कायर् करें। 

यिद आप कायर्रत नही ंहैं और आपको आपक� यो�ता के अनुरूप कोई उपय�ु नौकरी 
का प्र�ाव �मलता ह,ै तो उ�चत कारण न होने पर आपको उसे �ीकार करना होगा। तथा 
यिद आपको �पै (SNAP) रोज़गार एवं प्र�शक्षण कायर्क्रम में भाग लेने के �लए �नय�ु 
िकया जाता ह,ै तो उसमें भाग लेना भी आव�क होगा।

ABAWD क� कायर् संबंधी आव�कताएँ �ा हैं�

यिद आप ABAWD (आ�श्रतो ंके �बना सक्षम वय�) हैं, तो आपको प्र�त माह 
कम-से-कम 80 घंटे कायर् करना होगा या िकसी �ीकृत कायर् कायर्क्रम, जैसे �पै 
(SNAP) रोजगार एवं प्र�शक्षण कायर्क्रम, में भाग लेना होगा। आप यह 
आव�कता कायर् के घंटो ंऔर कायर्क्रम में भागीदारी के घंटो ंके संयोजन से, तथा 
�ीकृत वैकि�क ग�त�व�धयो ंके मा�म से भी पूरी कर सकत ेहैं।

आप कायर् अनुभव ग�त�व�ध या सामुदा�यक सेवा में भाग लेकर भी ABAWD 
क� कायर् संबंधी आव�कताओ ंको पूरा कर सकते हैं। इसके �लए आव�क घंटो ं
क� सं�या आपके �पै (SNAP) लाभ क� रा�श को �यनूतम वेतन से �वभा�जत 
करके �नधार्�रत क� जाती है।

यिद आप पहले से ही कायर्रत हैं, या आपको लगता है िक िकसी शारी�रक या 
मान�सक �ा� संबंधी ि��त के कारण आप कायर् करने में सक्षम नही ंहैं, तो 
कृपया एचऑरए (HRA) को इसक� जानकारी दें और संबं�धत द�ावेज़ प्र�तु 
करें। यिद िकसी शारी�रक या मान�सक �ा� सम�ा के कारण आप प्र�त माह 
कम-से-कम 20 घंटे कायर् करने में असमथर् हैं, तो आप एचऑरए क� वेबसाइट पर 
उपल�ध एक सरल प्रपत्र को अपने �चिक�सक या अ�य मा�यता प्रा�त �ा� सेवा 
प्रदाता से भरवा सकते हैं। 

यिद आपको कायर् संबंधी आव�कताओ ंके संबंध में िकसी मुलाकात के �लए 
बलुाया जाता है, तो उसमें अव� उपि�त हो।ं यिद उपि�त होना संभव न हो, तो 
अनुपि�त रहने का वैध कारण एचऑरए को अव� बताएँ। 

यिद आप 3 वष� क� अव�ध में 3 माह से अ�धक समय तक ABAWD क� कायर् 
संबंधी आव�कताओ ंका पालन नही ंकरत ेहैं, तो आपके �पै (SNAP) लाभ 
समा�त या �नलं�बत िकए जा सकते हैं।
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यिद आप �पै (SNAP) के लाभ प्रा�त कर रहे हैं, तो इन लाभो ंको जारी रखने के �लए आपको कायर् संबंधी आव�कताओ ंको पूरा करना पड़ सकता है। 
सामा�यतः ब�ो,ं व�र� नाग�रको ंतथा िद�यागं �यि�यो ंको इन कायर् संबंधी आव�कताओ ंसे छूट प्रा�त होती है। �शक्षा, प्र�शक्षण या उपचार कायर्क्रमो ं
में भाग लेना भी कायर् संबंधी आव�कताओ ंक� पू�त के रूप में माना जा सकता है। एचऑरए (HRA) प्र�येक मामले क� �यि�गत रूप से समीक्षा करता 
है और यिद कायर् संबंधी आव�कताएँ आप पर लागू होती हैं, तो आपको इसक� सूचना देगा।

य�द आप आ�श्रतो ंके �बना एक सक्षम वय� (ABAWD) हैं, तो आपको अ�त�र� कायर् संबंधी आव�कताओ ंको भी पूरा करना पड़ सकता है।

अ�धक जानकारी के �लए QR 
कोड �ैन करें।




