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FLY-1205 (E-A)

နမ့မ့ၢ ်ပ�ၤဒၣိ်တ�ာ်ခိၣ်ပ�ဲၤလၤဲသမ့ၤသ ့လၢတအၣိ်ဒးီ ပ�ၤဒးိသနၤ့သးတဖၣ် (Able Bodied Adult Without Dependents, ABAWD) တဂၤအဃ,ိ 
ဘၣ်သၣ့်သၣ့် နကလၣိ်မၤလၢပ�ဲၤ တၢဖံ်းတၢမ်ၤအတၢလ်ၣိ်ဘၣ်အဂၤတဖၣ်နၣ့်လၤီ.

လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဆ�ညါအဂီၢ,် 
ဖးစကၣဲ်ဘၣ် QR ပနီၣ်တဒၢအၤံ 
တကၢ့.်

နမၢ့ဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ် SNAP တၢန်ၢ့ဘ်ျ�းတဖၣ်အဃ,ိ နကလၣိ်မၤလၢပ�ဲၤထၣီ်ဘး တၢဖံ်းတၢမ်ၤ တၢလ်ၣိ်ဘၣ်တဖၣ် ဒသ်းိကဆးဲဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံနၣ့်
လၤီ. လၢထရီီၤတၢအ်ၣိ်သးအပ�ၤ, ဖိသၣ်တဖၣ်, ပ�ၤသးပ�ၢတ်ဖၣ်, ဒးီပ�ၤလၢအၣိ်ဒးီတၢတ်ဆ�ၣိ်သးမၤတဖၣ် တၢပ်ျဲပ�ၤအၤီလၢ တၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢလ်ၣိ်ဘၣ်တဖၣ်
အပ�ၤနၣ့်လၤီ. တၢ�်�ာ်လၤီပာ်ဃ�ာ်လၢ တၢက်�ၣ်ဘၣ်က�ၣ်သ,့ တၢမ်ၤလ,ိ မတ့မၢ့ ်တၢက်�စါယါဘျါ အတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ်အပ�ၤနၣ့် မၤလၢပ�ဲၤ တၢဖံ်းတၢမ်ၤအ
တၢလ်ၣိ်ဘၣ်တဖၣ် သစ့ၢ့က်းီနၣ့်လၤီ. HRA သမံသမိးကၢွထ်ကံၤ့ တၢဂ်ၢ့တ်ၢပီ်ၢတ်ခါစ�ာ်စ�ာ် လၤီလၤီဆဆီ ီဒးီတၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢလ်ၣိ်ဘၣ်တဖၣ် မၢ့ဘ်ၣ်ထွလဲာိ်
သးဒးီနၤနၣ့် ကဘးိဘၣ်သၣ့်ညါနၤလၤီ.

နသးမၢ့အ်ၣ်ိ 64-18 နၣ်ံ, ဒးီနမၢ့တ်အၣ်ိဆးိဃ�ာဒ်းီ ဖိသၣ်တဂၤလၢအသးအၣ်ိ 
14 နၣ်ံအဖီလာတ်ဂၤဂၤ လၢနဟၣ်ံအပ�ၤ, နမၢ့တ်ဒၢ မတ့မၢ့ ်တအးံထွကဲၢွထ်ွ ဲ
ပ�ၤလၢအကၢွထ်ွလဲၤီအသးတသတ့ဂၤဂၤ, ဒးီနမၢ့တ်အၣ်ိဒးီ နၢီခ် ိမတ့မၢ့ ်နၢီ ်
သး တၢ�်တဃီာတ်ဖၣ် လၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤအဂီၢ ်နတီမံၤနၣ့်, ဘၣ်သၣ့်သၣ့် နက
လၣ်ိမၤလၢပ�ၤဲ ABAWD တၢလ်ၣ်ိဘၣ်တဖၣ်နၣ့်လၤီ.

တပဲးၠ HRA ဘၣ်ဃးဒးီ နတၢဖံ်းတၢမ်ၤအတၢအ်ၣိ်သး ဒးီနမၤတၢခ်ျ�းတချ�း 
အဂၢ့အ်ကျိၤတကၢ့.် နမၢ့မ်ၤတၢန်ၣ့်, တၢဂ်ၢ့လ်ၢတၢတ်�ၢလ်ာိ်အၤီသတ့မံၤမံၤ 
(အဒ,ိ တၢဆ်းိက)့ မၢ့တ်အၣိ်ဘၣ်ဒးီ, ဟးထၣီ်တၢမ်ၤ လၢနသးဒၣ်နတဲဂၤ့, 
မတ့မၢ့ ်တဘၣ်မၤတၢ ်စ�ၤနၢ့ဒ်းံ တ�ွ ံ30 နၣ်ရံၣ်တဂၤ့.

နမၢ့တ်မၤတၢ ်ဒးီနမၢ့ဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ် တၢက်းိတၢဖံ်းတၢမ်ၤ အ�ကၢးအဘၣ်တခါ
နၣ့်, မတ့မၢ့ဘ်ၣ်သၢပျၢၤလၢ နအၣိ်ဒးီ တၢဂ်ၢ့တ်ၢခ်ၢးအ�ကၢးအဘၣ်တမံၤ
မံၤအဃ,ိ အလၢီအ်ၣိ်လၢ နကတ�ၢလ်ာိ်အၤီ နၣ့်လၤီ. တကးဘၣ်, တၢမ်ၢ့ဃ်�
ထၢပာ်လၤီ SNAP တၢန်ၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤဒးီတၢမ်ၤလတိၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတခါ လၢနဂီၢ ်
နၣ့်, နကလၣိ်ပာ်ဃ�ာ်လၢတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတခါအပ�ၤ နၣ့်လၤီ.

နမမ့ၢ့ ်ABAWD တဂၤနၣ့်, နကလၣ်ိမၤ မတ့မၢ့ ်ပာ်ဃ�ာ်လၢ တၢဖံ်းတၢမ်ၤ
တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤလၢ တၢအ်ၢၣ်လၤီတ�ၢလ်ာိ်အၤီ, ဒအ်မၢ့ ်SNAP တၢန်ၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤ
ဒးီတၢမ်ၤလတိၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ, တခါအပ�ၤ အစ�ၤကတၢၢ ်တလါ 80 နၣ်ရံၣ်နၣ့်
လၤီ. နမၤလၢပ�ဲၤတၢအ်ၤံ ခဖီျိ တၢဖံ်းတၢမ်ၤဒးီတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ အနၣ်ရံၣ်တ
ဖၣ် တၢပ်ာ်ဖ�ိၣ်လာိ်သးတခါ, ဒးီခဖီျိ တၢဟ်�းတၢဂဲ်ၤအဂ�ၤအဂၤလၢတၢတ်�ၢ ်
လာိ်အၤီတဖၣ် သဝဲ့နၣ့်လၤီ.

နမၤလၢပ�ဲၤ ABAWD တၢလ်ၣ်ိဘၣ်တဖၣ် ခဖီျိ ��ာ်လၤီပာ်ဃ�ာ်လၢ တၢဖံ်းတၢ ်
မၤတၢလ်ၤဲခဖီျိဂၢ့ဝီ် တၢဟ်�းတၢဂဲ်ၤ မတ့မၢ့ ်ပ�ၤတဝၢ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ သစ့ၢ့ ်
ကးီနၣ့်လၤီ. နၣ်ရံၣ်အနၣ်ီဂံၢလ်ၢအလၣိ်ဝဲတဖၣ်နၣ့် တၢဂံ်ၢဒ်းွထၣ်ီအၤီ သနၤ့
ထၣ်ီသးလၢ တၢန်ၤီဖးလၤီ န SNAP တၢန်ၢ့ဘ်ျ�းအနၣီ်ဂံၢန်ၣီ်ဒးွ ခဖီျိ ဘ�းလဲ
အစ�ၤကတၢၢန်ၣ့်လၤီ.

နမၢ့မ်ၤတၢအ်ခအဲၤံ, မတ့မၢ့ ်နမၢ့န်ာ်လၢ နအၣိ်ဒးီ နၢီခ် ိမတ့မၢ့ ်နၢီသ်း တၢ ်
အၣိ်သးလၢ အ�တဃီာ်နၤလၢ ကမၤတၢန်ၣ့်, ဝံသးစ�ၤ ဒ�းသၣ့်ညါဘၣ် HRA 
ဒးီဟၣ့်လၤီဘၣ် လာံ်လၢဲလ်ၢအလၣ်ိတဖၣ် တကၢ့.် လၢနၢီခ် ိမတ့မၢ့ ်နၢီသ်း 
ဆ�ၣ်ချ�တၢအ်ၣိ်သးတမံၤမံၤအဃ,ိ နမၤတၢ ်အစ�ၤကတၢၢ ်တ�ွ ံ20 နၣ်ရံၣ် 
မၢ့တ်သဘ့ၣ်ဒးီ, နမၢ ကသၣံ်ဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ် မတ့မၢ့ ်ကသၣံ်ကသ ီပ�ၤတစိၢၤမၤ
စၢၤတၢတ်ဂၤဂၤ မၤပ�ဲၤ လာံ်တကွၣ်ီဒယိယိဖိိတခါ သလ့ၤီ. လာံ်တကွၣီ်ဒအိၤံ 
အၣိ်ဝဲဒၣ်လၢ HRA ပ�ာ်ယၤဲသနအ့ပ�ၤနၣ့်လၤီ.

နမၢ့ဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ် တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီတ်ခါ လၢတၢမ်ၤလၢပ�ဲၤ တၢဖံ်းတၢမ်ၤအ
တၢလ်ၣိ်ဘၣ်တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်, မၤလၤီတၢံလ်ၢ ကလၤဲထၣီ်န ဲမတ့မၢ့ ်ဟၣ့်လၤီ
ဘၣ် တၢဂ်ၢ့လ်ၢတၢတ်�ၢလ်ာိ်အၤီသ ့ဘၣ်ဃး နလၤဲထၣီ်တၢအ်ၤံတသ ့တကၢ့.် 

တၢလ်ၤီတၢိလ်ၢ ကမၤလၢပ�ဲၤထၣ်ီဘး ABAWD တၢလ်ၣိ်ဘၣ်တဖၣ် အါနၢ့ ်
ဒးံ 3 လါ လၢ 3-နၣံ် တၢဆ်ၢကတၢီအ်ပ�ၤနၣ့် ဒ�းကထဲၣီ် န SNAP တၢန်ၢ့ ်
ဘျ�းတဖၣ် အတၢလ်ၤီမၢ ်သဝဲ့နၣ့်လၤီ.


