
លក្ខខណ្ឌ ្រត�វមានការងារេធ្វី  
របស់ SNAP

េតី ABAWD ជាអ្វី?

េតីលក្ខខណ្ឌ ្រត�វមានការងារេធ្វី ៃន 
SNAP មានអ្វីខ្លះ?

េតីលក្ខខណ្ឌ ចា�ំច់របស់ ABAWD មានអ្វីខ្លះ?
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អ្នក្រត�វបំេពញលក្ខខណ្ឌ ការងារបែន្ថម ្របសិនេបីអ្នកជាមនុស្សេពញវយ័ែដលមានកាយសម្បទាមាមួំន 
និងគា្ម នអ្នកេ�ក្នុងបន្ទុក (ABAWD)។

ចំេពាះព័ត៌មានបែន្ថម 
សូមេស្កនេលខកូដ QR។

្របសិនេបីអ្នកទទួល�នអត្ថ្របេយាជន៍ SNAP អ្នក្រត�វបំេពញតាមលក្ខខណ្ឌ ្រត�វមានការងារេធ្វី េដីម្បរីក�នូវអត្ថ្របេយាជន៍ទាងំអស់
េនាះ។ ជាទូេ� កុមារ មនុស្សចាស់ និងជនពិការ្រត�វ�នអនុេ្រគាះេលីកែលងពីលក្ខខណ្ឌ ្រត�វមានការងារេធ្វី។ ការចូលរមួក្នងុកម្មវ �ធី
អប់រ� វគ្គបណ្តុ ះបណា្ត ល ឬកម្មវ �ធីព��លក៏អាចបំេពញនូវលក្ខខណ្ឌ ្រត�វមានការងារេធ្វី�នផងែដរ។ HRA នឹងពិនិត្យករណីនីមួយៗ
េដាយែឡកពីគា្ន  េហីយនឹងជូនដំណឹងដល់អ្នក ្របសិនេបីលក្ខខណ្ឌ ្រត�វមានការងារេធ្វីអាចអនុវត្តចំេពាះអ្នក�ន។

្របសិនេបីអ្នកមានអាយុពី 64-18 ឆា្ន  ំេហីយអ្នកមិនមានកូនអាយុេ្រកាម 
14 ឆា្ន រំស់េ�ជាមួយេ�ក្នងុ្រគ�សារ មិនមានៃផ្ទេពាះ ឬេមីលែថទានំរណា
មា្ន ក់ែដលមិនមានលទ្ធភាពេមីលែថខ្លនួឯង�ន េហីយមិនមានពិការភាព
ទាងំផ្លវូកាយ ឬផ្លវូចិត្តែដលមិនអាច្របកបមុខរបរ�ន អ្នក្របែហលជា់
បំេពញ្រគប់លក្ខខណ្ឌ ចាត់ទុកជា ABAWD។

សូមផ្ដល់ព័ត៌មានដល់ HRA ទាក់ទិននឹងសា្ថ នភាពការងារ និង
លទ្ធភាពេធ្វីការរបស់អ្នក។ ្របសិនេបីអ្នកកំពុងេធ្វីការ សូមកំុេ�ះបង់
ការងារ ឬេធ្វីការតិចជាង 30 េម៉ាងក្នងុមួយស�្ត ហ៍េដាយគា្ម ន
េហតុផលសមរម្យ (ដូចជាមានជម្ងឺជាេដីម)។

្របសិនេបីអ្នកមិនមានការងារេធ្វី េហីយអ្នកទទួល�នឱកាសការងារ
សមរម្យ អ្នក្រត�វទទួលយកការងារេនាះ លុះ្រតាែតមានេហតុផល
សមរម្យប�្ជ ក់ថាអ្នកមិនអាចបំេពញការងារេនាះ�ន។ ដូចគា្ន េនះែដរ 
អ្នកនឹង្រត�វចូលរមួក្នងុកម្មវ �ធីការងារ និងវគ្គបណ្តុ ះបណា្ត លរបស់ 
SNAP ្របសិនេបីអ្នក្រត�វត្រម�វឱ្យចូលរមួកម្មវ �ធីណាមួយេនាះ។

្របសិនេបីអ្នកជា ABAWD អ្នកនឹង្រត�វេធ្វីការ ឬចូលរមួក្នងុកម្មវ �ធី
ការងារែដលមានការទទូលសា្គ ល់ ដូចជាកម្មវ �ធីការងារ និងវគ្គ
បណ្តុ ះបណា្ត លរបស់ SNAP យ៉ាងេហាចណាស់ 80 េម៉ាងក្នងុមួយែខ
។ អ្នកអាចបំេពញលក្ខខណ្ខ រេនះេដាយបូកប�្ចូលគា្ន ទាងំេម៉ាងេធ្វីការ 
និងេម៉ាងចូលរមួកម្មវ �ធី និងតាមរយៈសកម្មភាពជំនួសេផ្សងេទៀតែដល
មានការទទួលសា្គ ល់។

អ្នកក៏អាចបំេពញតាមលក្ខខណ្ឌ  ABAWD េដាយចូលរមួក្នងុ
សកម្មភាពែដលផ្ដល់បទពិេសាធន៍ការងារ ឬបេ្រមីការងារសហគមន៍។ 
ចំនួនេម៉ាងចា�ំច់្រត�វកំណត់តាមចំនួនទឹក្រ�ក់អត្ថ្របេយាជន៍ SNAP 
របស់អ្នកែចកនឹង្រ�ក់ឈ្នលួអប្បបរមា។

្របសិនេបីអ្នកមានការងារេធ្វីរចួេហីយ ឬអាចប�្ជ ក់ថាអ្នកមានប�្ហ
ផ្លូវកាយ ឬផ្លូវចិត្តេដាយមិនអាចបំេពញការងារ�ន សូមជូនដំណឹងេ� 
HRA និងផ្តល់ឯកសារប�្ជ ក់។ ្របសិនេបីអ្នកមិនអាចេធ្វីការ
យ៉ាងេហាចណាស់ 20 េម៉ាងក្នងុមួយែខេដាយសារែតសា្ថ នភាព
សុខភាពផ្លូវកាយ ឬផ្លូវចិត្ត អ្នកអាចេស្នីសំុភា្ន ក់ងារផ្តល់េសវាែផ្នក
សុខាភិ�ល ឬគ្លីនិក ឱ្យបំេពញទ្រមង់ែបបបទសាម��មួយែដល
មានេ�េលីេគហទំព័រ HRA។

្របសិនេបីអ្នកទទួល�នការណាត់ជួបពិភក�េដីម្បបំីេពញតាម
លក្ខខណ្ឌ ្រត�វមានការងារេធ្វី សូមចូលរមួកំុខាន ឬផ្តល់េហតុផល
សមរម្យប�្ជ ក់ថាអ្នកពិតជាមិនអាចចូលរមួ�ន្រ�កដែមន។

ការខកខានមិន�នបំេពញតាមលក្ខខណ្ឌ  ABAWD េលីសពី 3 ែខ
ក្នងុរយៈេពល 3 ឆា្ន អំាចបណា្ត លឱ្យអ្នក�ត់បង់នូវអត្ថ្របេយាជន៍ 
SNAP ែដលអ្នកមាន។


