
स्�याप (SNAP) को काम 
स��धी �नयमहरू

ABAWD भनेको के हो�

यिद तपाईं 18-64 वषर्को हुनुहु�छ, र तपाईं आफ्नो घरमा 14 वषर् मु�नका ब�ासँग 

ब�हुु�न, गभर्वती हुनुहु�न वा आफ्नो हरेचाह गनर् नस�े कसैको हरेचाह गनुर्पद�न, र 

रोजगारीमा कुनै शारी�रक वा मान�सक बाधाहरू छैनन ्भने, तपाईंले स�वतः 

ABAWD का �नयमहरू पूरा गनर् आव�क पछर्।

सामा�य SNAP काम स��धी �नयमहरू के-के हुन�्

HRA लाई तपाईंको रोजगारको अव�ा र काम गनर्को ला�ग आफ्नो समयको 
उपल�धताको बारेमा बताउनुहोस।् यिद तपाईं काम गद� हुनुहु�छ भने, ��ेाले 
छो�नुहोस ्वा राम्रो कारण �बना (ज� ै�बरामी हँुदा) ह�तामा 30 घ�ा भ�दा कम काम 
नगनुर्होस।्

यिद तपाईं काम ग�ररहनु भएको छैन र तपाईंलाई राम्रो कामको अवसर आयो भने, 
तपाईंले गनर् नस�े कुनै राम्रो कारण नभएस� तपाईंले यस अवसरलाई �ीकार गनुर्पछर्। 
साथ,ै यिद तपाईंलाई �नय�ु ग�रयो भने तपाईंले SNAP अ�तगर्तको रोजगार र 
प्र�शक्षण कायर्क्रममा भाग �लनुपन�छ।

ABAWD का �नयमहरू के-के हुन�्

यिद तपाईं ABAWD हुनुहु�छ भने, तपाईंले �ीकृत कायर् कायर्क्रममा काम गनर् 
वा भाग �लन आव�क छ, ज� ैSNAP को रोजगार र प्र�शक्षण कायर्क्रम, प्र�त 
मिहना कि�मा 80 घ�ा। तपाईं यस �नयमलाई काम गराई र कायर्क्रम सहभागी 
गरेको घ�ाको संयोजन माफर् त, र अनुमोिदत अ�य वैकि�क ग�त�व�धहरू माफर् त 
पूरा गनर् स�ुहु�छ।

तपाईंले कायर् अनुभव ग�त�व�ध वा सामुदा�यक सेवामा भाग �लएर प�न 
ABAWD का �नयमहरू पूरा गनर् स�ुहु�छ। पूरा गनुर्पन� घ�ाहरूको सं�या 
तपाईंको �यनूतम �ालाद्वारा �वभा�जत ग�रएको SNAP लाभको रकममा 
आधा�रत हु�छ।

यिद तपाईं पिहले नै काम गद� हुनुहु�छ, वा तपाईंलाई काम गनर्बाट रो�े शारी�रक 
वा मान�सक सम�ा छ भ�ने लाग्छ भने, कृपया HRA लाई बताउनुहोस ्र 
�यसका कागजी प्रमाणहरू प्रदान गनुर्होस।् यिद तपाईं शारी�रक वा मान�सक 
�ा� अव�ाको कारण प्र�त मिहना कि�मा 20 घ�ा काम गनर् स�ुहु�न भने, 
तपाईंले एक �चिक�सा वा ि��नकल प्रदायकद्वारा HRA वेबसाइटमा उपल�ध 
गराइएको एउटा साधारण फारमलाई भनर् लगाउन स�ुहु�छ।

यिद तपाईंले काम गनुर्पन� स��धी �नयमहरू पूरा गनर्का ला�ग अपोइ�टमे�ट प्रा�त 
गनुर्भयो भने, स�ो को�शस गनुर्होस ्वा उपि�त हुननस�ा एउटा वैध कारण 
प्रदान गनुर्होस।्

3 वषर्को अव�धमा 3 मिहना भ�दा बढी यिद ABAWD का �नयमहरू पूरा गनर् 
असफल भएमा तपाईंको SNAP लाभहरू ग�ु सक्छ।

FLY-1205 (E-A)

यिद तपाईंले SNAP लाभहरू प्रा�त गनुर्हँुदैछ भने, तपाईंले �यो पाउन �नर�तर जारी रा�न काम गनुर्पन� स��धी �नयमहरू पालन गनर् आव�क पदर्छ। 
सामा�यतया, ब�ाहरू, वदृ्ध वय�हरू, र अश�ता भएका �यि�हरूलाई यस कामको स��धी �नयमहरूबाट छुट िदइएको छ। �शक्षा, ता�लम, वा 
उपचारका कायर्क्रमहरूमा सहभा�ग जनाउनाले प�न काम स��धी �नयम पूरा गरेको ठहनर् सक्छ। HRA ले प्र�येक केसलाई �यि�गत रूपमा समीक्षा 
गदर्छ र यिद तपाईंलाई काम गनुर्पन� �नयमहरू लागू हुने भएमा तपाईंलाई सू�चत गन�छ।

य�द तपाईं आ�श्रत �यि� �बनाको शारी�रक सक्षम �यि� (ABAWD) हुनहुु�छ भने तपाईंले अ�त�र� काम गनुर्पन� स��धी �नयमहरूको पालना 
गनर् आव�क पदर्छ।

थप जानकारीको ला�ग, QR 
कोड स्�ान गनुर्होस।्




