
Các yêu cầu về việc làm 
của chương trình SNAP

ABAWD LÀ GÌ?

Nếu bạn trong độ tuổi từ 18 đến 64, không sống cùng trẻ em 
dưới 14 tuổi trong cùng hộ gia đình, không mang thai hoặc không 
phải chăm sóc người không thể tự lo cho bản thân, đồng thời 
không gặp trở ngại nào về thể chất hay tinh thần đối với việc làm, 
thì có thể bạn sẽ cần đáp ứng các yêu cầu dành cho nhóm 
ABAWD.

CÁC YÊU CẦU CHUNG VỀ VIỆC LÀM ĐỐI 
VỚI CHƯƠNG TRÌNH SNAP LÀ GÌ?

Hãy thông báo cho HRA về tình trạng việc làm và khả năng làm 
việc của bạn. Nếu đang đi làm, bạn không được tự ý nghỉ việc 
hoặc làm việc dưới 30 giờ mỗi tuần mà không có lý do chính đáng 
(như bị ốm).

Nếu bạn không có việc làm và nhận được lời mời làm việc phù 
hợp, bạn cần phải chấp nhận công việc đó trừ khi có lý do chính 
đáng khiến bạn không thể nhận việc. Ngoài ra, bạn cũng cần tham 
gia chương trình Việc làm & Đào tạo SNAP nếu được yêu cầu 
tham gia.

CÁC YÊU CẦU ĐỐI VỚI ABAWD LÀ GÌ?

Nếu thuộc diện ABAWD, bạn cần phải làm việc hoặc tham 
gia một chương trình việc làm được chấp thuận (như 
chương trình Việc làm & Đào tạo SNAP) trong ít nhất 80 giờ 
mỗi tháng. Bạn có thể đáp ứng yêu cầu này thông qua việc 
kết hợp giữa giờ làm việc và giờ tham gia chương trình, cũng 
như thông qua các hoạt động thay thế được chấp thuận.

Bạn cũng có thể đáp ứng các yêu cầu dành cho ABAWD 
bằng cách tham gia hoạt động trải nghiệm làm việc hoặc 
dịch vụ cộng đồng. Số giờ bắt buộc được tính bằng cách lấy 
mức trợ cấp SNAP của bạn chia cho mức lương tối thiểu.

Nếu bạn đang đi làm hoặc tin rằng mình có tình trạng sức 
khỏe thể chất hay tinh thần khiến bạn không thể làm việc, 
vui lòng thông báo cho HRA và cung cấp các giấy tờ chứng 
minh. Nếu bạn không thể làm việc ít nhất 20 giờ mỗi tháng 
do vấn đề sức khỏe thể chất hoặc tinh thần, bạn có thể nhờ 
chuyên gia y tế hoặc bác sĩ điền vào một mẫu đơn đơn giản 
có sẵn trên trang web của HRA.

Nếu bạn nhận được lịch hẹn để đáp ứng các yêu cầu về việc 
làm, hãy đảm bảo tham dự hoặc đưa ra lý do chính đáng nếu 
bạn không thể có mặt.

Việc không đáp ứng các yêu cầu dành cho nhóm ABAWD 
trong hơn 3 tháng trong khoảng thời gian 3 năm có thể dẫn 
đến việc bạn sẽ ngừng nhận trợ cấp SNAP.
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Nếu đang nhận trợ cấp SNAP, bạn có thể cần đáp ứng các yêu cầu về việc làm để tiếp tục nhận được trợ 
cấp. Nhìn chung, trẻ em, người cao tuổi và người khuyết tật được miễn các yêu cầu này. Việc tham gia các 
chương trình giáo dục, đào tạo hoặc điều trị cũng có thể đáp ứng các yêu cầu về việc làm. HRA sẽ xem xét 
từng trường hợp cụ thể và thông báo cho bạn nếu các yêu cầu về việc làm được áp dụng đối với bạn.

Bạn có thể cần đáp ứng các yêu cầu bổ sung về việc làm nếu bạn thuộc diện người trưởng thành có 
đủ khả năng lao động nhưng không có người phụ thuộc (ABAWD).

Để biết thêm thông tin, 
vui lòng quét mã QR.




