
အကယ၍် သငသ်ည ်အသက ်၁၈ ��စမ်� ၆၄ ��စအ်တငွး် ြဖစ�်ပီး −

• သင့အ်မ်ိေထာငစ်�တငွ ်အသက ်၁၄ ��စ်ေအာက ်ကေလး မ��ိပါက

ကိ�ယဝ်နေ်ဆာငထ်ားသ� မဟ�တပ်ါက သိ�မ့ဟ�တ ်မိမိကိ�ယက်ိ�
မြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာက�်ိ�ငသ်�တစ်ဦးကိ� ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကေ်နသ� 
မဟ�တပ်ါက

အလ�ပ်လ�ပ်ရန ်အတားအဆးီြဖစ်ေစေသာ ကိ�ယခ်��ာပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ 
သိ�မ့ဟ�တ ်စိတပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ အေြခအေနများ မ��ိပါက

•

• 

ABAWD ��င့သ်ကဆ်ိ�ငေ်သာ အသေိပးစာ ��ိ၊ မ��ိကိ� စစ်ေဆးရန ်
သင့အ်ေကာင့က်ိ� nyc.gov/accesshra 
တငွ ်ဝငေ်ရာကစ်စ်ေဆးပါ။ စာတိ�ကမ်�တစ်ဆင့လ်ညး် 
အသေိပးစာကိ� သငလ်ကခ်ရံ��ိ�ိ�ငပ်ါသည။်

ABAWD အတကွ ်သတမ်�တခ်ျကမ်ျား၊ 
ကငး်လတွခ်ငွ့မ်ျား��င့ ်HRA မ� ေပးအပ်�ိ�ငေ်သာ 
အက�အညမီျားအေ�ကာငး် ပိ�မိ�သ�ိ�ိလိ�ပါက 
ဤေနရာတငွ ်�ကည့�်��ိ�ငပ်ါသည ်-

 

PALM-94 (E)

သင်၏ SNAP 
အကျိ�းခံစားခွင့် များ 
မဆ�ံး��ံးေစပါ��င့်

သငသ်ည ်မ�ီခိ�သ�မ��ိေသာ အလ�ပ်လ�ပ်�ိ�ငစ်မ်ွး��ိသည့ ်အရွယေ်ရာကသ်�
 (ABAWD) တစဦ်း ြဖစ�်ိ�ငဖွ်ယ�်�ိ�ပီး၊ SNAP အကျိ�းခံစားခွင့မ်ျားကိ� 
ဆကလ်ကရ်��ိရန် အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်ဆိ�ငရ်ာ သတမ်�တခ်ျကမ်ျားကိ� ြပည့မီ်
လ�ပ်ေဆာငရ်န် လိ�အပ်�ိ�ငပ်ါသည။်




