
य�द आपक� आय ु18 से 64 वषर् के बीच है और:

• आपके प�रवार में 14 वषर् से कम आय ुका कोई ब�ा नही ंहै।

• आप गभर्वती नही ंहैं तथा ऐसे िकसी �यि� क� देखभाल नही ंकर
रहे हैं जो अपनी देखभाल �यं नही ंकर सकता।

• आपको रोजगार करने में कोई शारी�रक या मान�सक बाधा नही ंहै।

तो संभवतः आप ABAWD (आ�श्रतो ंके �बना सक्षम वय�) क� 
शे्रणी में आते हैं और �ैप (SNAP)  लाभ प्रा�त करना जारी रखने के
�लए आपको अ�त�र� कायर् संबंधी आव�कताओ ंको पूरा करना 
होगा।

यह जानने के �लए िक �ा आपको ABAWD नोिटस जारी िकया गया 
है, अपना खाता nyc.gov/accesshra पर देखें। आपको यह सूचना 
डाक के मा�म से भी प्रा�त हो सकती है।

ABAWD क� कायर् संबंधी आव�कताओ,ं छूट  तथा 
एचऑरए (HRA) द्वारा उपल�ध कराई जाने वाली 
सहायता के बारे में अ�धक जानकारी यहा ँप्रा�त करें:
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अपने �ैप (SNAP) लाभो ं
को जो�खम में न डालें।




