
य�द तपाईं 18-64 वषर्को हुनहुु�छ र:

• तपाईंको घरमा 14 वषर् मु�नका ब�ाहरू छैनन्

• गभर्वती हुनुहु�न वा आफ्नो हेरचाह गनर् नस�े आ�श्रतको हेरचाह
ग�ररहनु भएको छैन

• रोजगारी गनर्मा कुनै मान�सक वा शारी�रक अवरोधहरू छैनन्

�यसोभए तपाईं स�वतः आ�श्रत �यि� �बनाको शारी�रक सक्षम 
�यि� (ABAWD) हुनहुु�छ र SNAP लाभहरू प्रा�त गनर् जारी 
रा�न अ�त�र� काम गनुर्पन� स��धीका �नयमहरू पूरा गनर् 
आव�क छ।

ABAWD बाट तपाईंलाई सूचना आएको छ िक भ�न आफ्नो एकाउ�ट 
nyc.gov/accesshra मा गएर हनेुर्होस।् तपाईंले हुलाकबाट प�न 
सूचना प्रा�त गनर् स�ुहु�छ।

ABAWD स��धी �नयमहरू, छुटहरू, र HRA ले 
कसरी मद्दत गनर् सक्छ भ�ने बारे यहा ँथप जा�नुहोस:्

PALM-94 (E)

ंआफ्नो SNAP लाभहरूलाई 
जो�खममा नपानुर्होस्




