
Nếu bạn trong độ tuổi từ 18 đến 64 và:
• Không có trẻ em dưới 14 tuổi trong gia đình

• Không mang thai hoặc không đang chăm
sóc người không thể tự chăm sóc bản thân

• Không gặp trở ngại nào về thể chất hoặc
tinh thần trong công việc

Khi đó, có thể bạn thuộc nhóm người trưởng 
thành có sức khỏe bình thường và không có 
người phụ thuộc (ABAWD), và bạn sẽ cần đáp 
ứng thêm các yêu cầu về việc làm để tiếp tục 
nhận trợ cấp SNAP.

Hãy kiểm tra tài khoản của bạn tại nyc.gov/accesshra 
để xem liệu bạn có nhận được thông báo dành cho đối 
tượng ABAWD hay không. Bạn cũng có thể nhận được 
thông báo qua đường bưu điện.

Tìm hiểu thêm về các yêu cầu và 
trường hợp miễn trừ đối với diện 
ABAWD, cũng như cách HRA có thể 
hỗ trợ tại đây:
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